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ค ำน ำ 

 แบบรายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) เป็นนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนา
ทักษะทางการเรียนรู้ รายวิชาสุขศึกษาและพละศึกษา เรื่อง สารเสพติดอันตรายในวัยรุ่น ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
๖ โดยใช้เกมบิงโกสารเสพติดให้โทษ ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ซ่ึงสอดคล้องกับ
ยุคสมัยปัจจุบันที่มีเทคโนโลยีหรือเกมเข้ามามีบทบาทในการจัดการเรียนการสอนมากขึ้น อีกท้ังความ
หลากหลายของสื่อเทคโนโลยีนั้นยังเอ้ือต่อการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน และเพ่ิมความสนใจในการ
เรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

 ขอขอบคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครู บุคลากรทางการศึกษา นักเรียนชั้นประถมศึกปีที่ ๖ 
โรงเรียนบ้านแก่งสะเดา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการขับเคลื่อนนวัตกรรมนี้ จนประสบ 
ความส าเร็จ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่านวัตกรรมการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะทางการเรียนรู้รายวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา เรื่อง สารเสพติดในวันรุ่น ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โดยใช้เกมบิงโกสารเสพติดให้โทษ ตาม
รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) จะเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน และหน่วยงานหรือผู้ที่สนใจ
ในการน าไปประยุกต์ใช้ เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลต่อไป 
 
 
 
           นายปราโมทย ์ แสงชา  
              ต าแหน่ง ครผูู้ช่วย 
           โรงเรียนบ้านแก่งสะเดา 
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สำรบัญ 

เรื่อง                   หน้ำ 

ค ำน ำ            ก 
สำรบัญ            ข 
ควำมส ำคัญของผลงำนนวัตกรรมหรือวิธีปฏิบัติที่น ำเสนอ      ๑ 
จุดประสงค์และเป้ำหมำยของกำรด ำเนินงำน       ๒ 
กระบวนกำรผลิตผลงำน หรือขั้นตอนกำรด ำเนินงำน       ๒ 
ผลกำรด ำเนินกำร ผลสัมฤทธิ์ และประโยชน์ที่ได้รับ       ๔ 
ปัจจัยควำมส ำเร็จ          ๔ 
บทเรียนที่ได้รับ           ๕ 
กำรเผยแพร่และได้รับกำรยอมรับ         ๕ 
กำรขยำยผลต่อยอด หรือประยุกต์ใช้ผลงำน/นวัตกรรมหรือแนวปฏิบัติ     5  
ภำคผนวก 
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แบบรายงานการสรรหานวัตกรรม หรือวิธีปฏิบัตทิี่เป็นเลิศ Best Practice  
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2568 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว้ เขต 1 

 
หัวข้อ/ประเด็นการน าเสนอนวัตกรรม หรือวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ประกอบด้วย 
1. ชื่อผลงาน : กำรพัฒนำทักษะกำรเรียนรู้ รำยวิชำสุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง สำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น 
ชั้น ประถมศึกษำปีที่ ๖ โดยใช้เกมบิงโกสำรเสพติดให้โทษ ตำมรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active 
learning) 

2. ชื่อผู้น าเสนอผลงาน : นำยปรำโมทย์  แสงชำ 
ต าแหน่ง ครผูู้ช่วย  โรงเรียน บ้ำนแก่งสะเดำ  
สังกัด ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสระแก้ว เขต 1  
ต าบล ทุ่งมหำเจริญ  อ าเภอ วังน้ ำเย็น  จังหวัด สระแก้ว  รหัสไปรษณีย ์27210  
โทรศัพท ์065-592-8169 
E-mail : pramot@ksd.ac.th  เว็บไซต์โรงเรียน www.ksd.ac.th  

3. ความส าคัญของผลงานนวัตกรรม หรือวิธีปฏิบัติที่น าเสนอ 
 เยำวชน คือ อนำคตของชำติ ปัจจุบันสังคมไทยก ำลังประสบปัญหำวิกฤตกำรที่ยำเสพติดที่ได้เริ่มแพร่
ระบำด และก ำลังทวีควำมรุนแรงมำกขึ้นอย่ำงน่ำวิตก กำรหวนกลับมำระบำดอย่ำงหนักของยำเสพติดใน
ปัจจุบัน เป็นผลให้เยำวชนหลงผิดเข้ำสู่วงจรของกำรซื้อขำยเสพติดเพ่ิมมำกข้ึน ซึ่งเป็นอุปสรรคส ำคัญในกำร
พัฒนำประเทศ และเป็นกำรท ำลำยทรัพยำกรบุคคลซึ่งเป็นอนำคตของชำติ 

 ควำมส ำเร็จของกำรจัดกำรศึกษำ คือ กำรพัฒนำนักเรียนทุกคนให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถมีคุณลักษณะ
ที่พึง ประสงค์ และสมรรถนะตำมควำมมุ่งหมำย และเจตนำรมณ์ของหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำชั้นพื้นฐำน
พุทธศักรำช 2551 แต่ด้วยสถำนกำรณ์ปัญหำทำงสังคม ซึ่งคุกคำมเข้ำสู่สถำบันครอบครัวอย่ำงรวดเร็ว รุนแรง 
และมีควำม สลับซับช้อน ส่งผลกระทบต่อเด็กและเยำวชน ทั้งทำงตรงและทำงอ้อมจึงเป็นอุปสรรคส ำคัญใน
กำรพัฒนำคุณภำพ ผู้เรียน ให้เป็นไปตำมหลักกำรและแนวคิดดังกล่ำวได้ โรงเรียนทุกระดับจ ำเป็นต้องได้รับ
กำรพัฒนำ ให้มีระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่เข้มแข็ง มีแนวทำงใหม ่ๆ ในกำรรับมือกับสถำนกำรณ์ปัญหำ 
โดยเฉพำะสถำนกำรณ์ปัญหำกำรแพร่ระบำดของสำรเสพติดในสังคมไทย กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้จึงต้อง
ค ำนึงถึงกำรสร้ำงควำมสมดุลระหว่ำงควำมเก่ง ควำมดี และควำมสุข รวมถึงควำมปลอดภัยของผู้เรียน 

 ดังนั้น ข้ำพเจ้ำ ได้ตระหนักถึงปัญหำดังกล่ำว และเห็นว่ำทุกภำคส่วนของสังคมควรมีบทบำทในกำร 
แก้ปัญหำร่วมกัน กำรปล่อยให้เป็นหน้ำที่ของเจ้ำหน้ำที่ต ำรวจหรือหน่วยงำนภำครัฐรับผิดชอบเพียงฝ่ำยเดียวไม่ 
เพียงพอ และจะท ำให้ปัญหำกำรแพร่ระบำดของยำเสพติดรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ จึงได้ออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
เรื่อง สารเสพติดอันตรายในวัยรุ่น โดยใช้เกมบิงโกตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 
ส าหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ และดึงดูดผู้เรียนให้เกิดความสนใจ และ
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
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4. จุดประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน 
 จุดประสงค์ 
 ๑) เพ่ือพัฒนาทักษะทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
เรื่อง สารเสพติดอันตรายในวัยรุ่น โดยใช้เกมบิงโกสารเสพติดให้โทษ ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active learning) 

 ๒) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที ่๖ รำยวิชำสุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง สำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น โดยใช้เกมบิงโกสำรเสพติดให้โทษ 
ตำมรูปแบบกำร จัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 

 เป้าหมาย 
 ๔.๒.๑ เชิงคุณภาพ 
  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนบ้ำนแก่งสะเดำ จ ำนวน ๑5 คน 

 ๔.๒.๒ เชิงปริมาณ 
  ๑. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ทักษะทำงกำรเรียนรู้ในรำยวิชำสุขศึกษำและพล
ศึกษำ เรื่อง สำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น โดยใช้เกมบิงโกสำรเสพติดให้โทษ ตำมรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้เชิง
รุก (Active learning) 
  ๒. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 พึงพอใจต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ รำยวิชำสุข
ศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง สำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น โดยใช้เกมบิงโกสำรเสพติดให้โทษ ตำมรูปแบบกำร
จัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 

5. กระบวนการผลิตผลงาน หรือขั้นตอนการด าเนินงาน 
 จำกกำรศึกษำและด ำเนินกำร กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เรื่อง สำรเสพติดอันตรำย
ในวัยรุ่น โดยใช้เกมบิงโกสำรเสพติดให้โทษ ซึ่งข้ำพเจ้ำได้น ำกระบวนกำรกำรด ำเนินงำนที่มีคุณภำพตำมวงจร
คุณภำพ PDCA มำใช้ในกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดประสบกำรณ์ดังนี้
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P Plan การวางแผน 
 1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียน
สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้รายปี ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 สาระการเรียนรู้ตัวชี้วัดและตัวบ่งชี้ส าหรับ ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ และเลือก
แนวทางในการจัดกิจกรรมการ เรียนรู้ที่เหมาะสม 

 ๒) ศึกษาเอกสารงานวิจัยแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการสอนการจัดการเรียนรู้บูรณา
การด้วยการเรียนรู้ร่วมกับเกมการศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยเกมบิง
โกสารเสพติดให้โทษ ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ จัดหาสื่อ อุปกรณ์ ออกแบบการ
วัดและการประเมินผล ก าหนดตารางการใช้ และรวบรวมเป็นคู่มือการใช้ 

 ๓) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เกมบิงโกสารเสพติดให้โทษ ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active learning) และเอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ๔) จัดท าแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
เรื่องสารเสพติดอันตรายในวัยรุ่น โดยใช้เกมบิงโกสารเสพติดให้โทษ ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active learning) 

 ๕) สร้างแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน โดยสร้างค าถามจ านวน ๑๐ ข้อ 

D Do ลงมือปฏิบัติ 
 ๑) จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแผนกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 12 สำรเสพติดให้โทษ ชั้น
ประถมศึกษำปีที่ ๖ เรื่อง สำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น โดยใช้เกมบิงโกสำรเสพติดให้โทษ ตำมรูปแบบกำร
จัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) จ ำนวน 1 ชั่วโมง 

C Check วัดและประเมินผล 
 ๑) หลังจำกท่ีน ำนวัตกรรมไปใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนจริงแล้ว ด ำเนินกำรวัดและประเมินผลกำร
น ำ นวัตกรรมไปใช้ โดยให้นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน เรื่องสำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น 

 ๒) เปรียบเทียบผลกำรจัดกำรเรียนรู้ ระหว่ำงกระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนรูปแบบเดิม และกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้นวัตกรรมที่สร้ำงขึ้น 

 ๓) ประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ รำยวิชำสุขศึกษำและพลศึกษำ 
เรื่อง สำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น โดยใช้เกมบิงโกสำรเสพติดให้โทษ 

A act ปรับปรุงแก้ไข 
 เมื่อสิ้นสุดกำรใช้กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำสุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง สำรเสพติดอันตรำย
ในวัยรุ่น โดยใช้เกมบิงโกสำรเสพติดให้โทษ ข้ำพเจ้ำน ำผลกำรประเมินหลังกำรใช้มำวิเครำะห์ผล และน ำมำหำ
แนวทำงในกำรน ำไปปรับปรุงแก้ไขและต่อยอดในกำรใช้กระบวนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ในรูปแบบอื่น 
ๆ ต่อไป 
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6. ผลการด าเนินการ ผลสัมฤทธิ์ และประโยชน์ที่ได้รับ 
 ๖.1 ผลที่เกิดตามจุดประสงค์ 
 ๑) จำกวัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินงำน "เพ่ือพัฒนำทักษะทำงกำรเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำ
ปีที ่๖ รำยวิชำสุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง สำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น โดยใช้เกมบิงโกสำรเสพติดให้โทษ" 
จำกผลกำร ด ำเนินงำน พบว่ำนักเรียนมีทักษะทำงกำรเรียนรู้ในรำยวิชำสุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง สำรเสพ
ติดอันตรำยในวัยรุ่น สำมำรถอธิบำยควำมหมำยของสำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น เขียนแผนภำพควำมคิด
เกี่ยวกับสำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น และเห็นควำมส ำคัญของสำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น อีกท้ังนักเรียนมี
ค่ำเฉลี่ยคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนที่สูงกว่ำค่ำเฉลี่ยคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน เท่ำกับ 4.73 คะแนน 
ดังนั้นจึงสำมำรถสรุปได้ว่ำเป็นไปตำมวัตถุประสงค์ และเป้ำหมำยที่ตั้งไว้ 

 ๒) จำกวัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินงำน "เพ่ือศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกิจกรรม
กำร เรียนรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ รำยวิชำสุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่องสำรเสพติดอันตรำยใน
วัยรุ่น โดยใช้เกมบิงโกสำรเสพติดให้โทษ ตำมรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) จำกผลกำร
ด ำเนินงำน พบว่ำ นักเรียนมีควำมพึงพอใจมำกที่สุด ร้อยละ 74.07 พึงพอใจมำก ร้อยละ 25.93 ดังนั้นจึง
สำมำรถสรุปได้ว่ำ เป็นไปตำม วัตถุประสงค์และเป้ำหมำยที่ตั้งไว้ 

 ๖.2 ประโยชน์ที่ได้รับ 
  1. นักเรียนมีทักษะทำงกำรเรียนรู้ ในรำยวิชำสุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง สำรเสพติด
อันตรำยในวัยรุ่น โดยสำมำรถอธิบำยควำมหมำยของสำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น เขียนแผนภำพควำมคิด
เกี่ยวกับสำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น และเห็นควำมส ำคัญของสำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น 

  2. นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ ร้อยละ ๙๐ มีควำมพึงพอใจต่อสื่อต่อกำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้ เรื่อง สำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น โดยใช้เกมบิงโกสำรเสพติดให้โทษ ตำมรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้เชิง
รุก (Active learning) ซึ่งส่งผลให้เกิดประสบกำรณ์ในกำรเรียนรู้ร่วมกัน และนักเรียนมีเจตติที่ดี 

  3. ทรำบถึงพัฒนำกำรของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก 
Active leaning 

  ๔. ครูผู้สอนมีควำมรู้ควำมสำมำรถมีทักษะในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย และ
พัฒนำตนเอง 

7. ปัจจัยความส าเร็จ 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำน คือ กำรพัฒนำทักษะกำรเรียนรู้ รำยวิชำสุขศึกษำและ
พล ศึกษำ เรื่อง สำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น โดยใช้เกมบิงโกสำรเสพติดให้โทษ ตำมรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้
เชิงรุก (Active learning) ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ไปใช้ประโยชน์จริงกับนักเรียน ซึ่งได้
ด ำเนินกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรน ำสื่อนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียน นักเรียนมีควำมพร้อมในกำรเรียนรู้ มี
ควำมสนใจใฝ่รู้ ให้ควำมร่วมมือในกำร จัดกำรเรียนรู้ ครูผู้สอนมีควำมรับผิดชอบและมีควำมตระหนักเห็น
ควำมส ำคัญของทักษะกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มีประสิทธิภำพในกำรวัดประเมินผล นอกจำกนี้ยังมีปัจจัย
นอกที่ท ำให้กำรด ำเนินกิจกรรมประสบควำมส ำเร็จ ได้แก่ 

 ผู้บริหำร มีวิสัยทัศน์ในกำรท ำงำน เห็นควำมส ำคัญ ส่งเสริม สนับสนุนกำรด ำเนินกิจกรรมอย่ำง
ต่อเนื่อง สม่ ำเสมอ โดยมีกำรก ำหนดแนวทำงและนโยบำยในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้และพัฒนำบุคลำกร
อย่ำงเป็นรูปธรรม และต่อเนื่อง 
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 ครูผู้สอน มีกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้ แนะน ำวิธีกำรที่ตรงตำมควำมสำมำรถ มีควำมมุ่งมั่นและท ำงำนเป็น
ทีม ผู้ปกครอง ให้ควำมร่วมมือในกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนอยู่ในกำรปกครอง 

8. บทเรียนที่ได้รับ 
 ข้ำพเจ้ำได้ด ำเนินกำรใช้นวัตกรรมกำรพัฒนำทักษะกำรเรียนรู้ รำยวิชำสุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง 
สำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น โดยใช้เกมบิงโกสำรเสพติดให้โทษ ตำมรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active 
learning) ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 เพ่ือพัฒนำกำรกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำรำยวิชำสุขศึกษำและพล
ศึกษำ ให้มปีระสิทธิภำพ ให้สอดคล้องกับกำรจัดกำรเรียนรู้ ตำมนโยบำยที่ก ำหนด และเหมำะสมกับบริบท
สถำนศึกษำ ชุมชน คร ูและนักเรียน น ำมำซึ่งแนวทำงหรือวิธีกำรปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practices) โดย
สำมำรถสรุปผลกำรน ำ นวัตกรรมมำปรับใช้ได้ ดังนี้ 

 ๘.๑ ด้านผู้เรียน 
  ๑. นักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก Active leaning มีทักษะทำงกำรเรียนรู้ 
  ๒. นักเรียนมีควำมสนใจ ตั้งใจเรียน และกระตือรือร้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนสูงขึ้น 

 ๘.๒ ด้านผู้สอน 
  ๑. ครูได้พัฒนำปรับปรุงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สื่อกำรสอน รวมถึงกระบวนกำร กำรจัดกำร
เรียนรู้ เชิงรุก Active leaning ที่ส่งผลต่อทักษะทำงกำรเรียนรู้ของผู้เรียน 
  ๒. ครูมีควำมสุขในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน และมีเป้ำหมำยในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
  ๓. สร้ำงแรงบันดำลใจให้เพ่ือนครูในโรงเรียนในกำรพัฒนำคุณภำพกำรเรียนกำรสอน และ
สำมำรถ ให้ค ำปรึกษำแก่เพ่ือนครูได้ 

 ๘.๓ ด้านองค์กร 
  ๑. โรงเรียนจัดกำรเรียนกำรสอนที่มีคุณภำพ สร้ำงควำมเชื่อมั่นให้แก่นักเรียนและผู้ปกครอง 
รวมถึงชุมชนและหน่วยงำนต่ำง ๆ  
  ๒. ผู้บริหำร คณะครู และบุคลำกรทำงกำรศึกษำมีควำมสุขในกำรปฏิบัติงำน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี 
ส่งผลให้องค์กรสำมำรถพัฒนำงำนได้อย่ำงเป็นระบบและมีประสิทธิภำพ 
  ๓. โรงเรียนสำมำรถพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำได้ตำมเป้ำหมำยที่วำงไว้ 

 ๘.๔ แนวทางการพัฒนาเพิ่มเติม เพ่ือให้นวัตกรรมประสบควำมส ำเร็จมำกยิ่งขึ้น คือ กำรที่ครูนั้นได้ 
เพ่ิมเติมเนื้อในในชุดสื่อนวัตกรรมให้เหมำะสมกับผู้เรียนในระดับต่ำง ๆ โดยค ำนึงถึงควำมก้ำวหน้ำทำงควำมรู้
ของ ผู้เรียน ผ่ำนควำมมุ่งม่ัน มำนะตั้งใจของครู โดยมีผู้บริหำรคอยอ ำนวยกำร และเพ่ือนครูคอยสนับสนุนและ
ส่งเสริมให้ก ำลังใจ 

9. การเผยแพร่ และการได้รับการยอมรับ (รางวัลที่ได้รับ) 
 1. เผยแพร่ผลงำนผ่ำนช่องทำงเพจ facebook “ห้องเรียนสุขศึกษำและพลศึกษำ By ครูบุ๋ม” และ 
facebook ส่วนตัวของข้ำพเจ้ำ เพ่ือเป็นแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ Active leaning ให้กับผู้ที่สนใจ  

 2. เผยแพร่ผลกำรปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) บนเว็บไซต์ www.ksd.ac.th ให้กับผู้ที่สนใจ 

10. การขยายผลต่อยอด หรือประยุกต์ใช้ผลงาน นวัตกรรมหรือวิธีการปฏิบัติ 
 - ขยำยผลกำรวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศแก่เพ่ือนครูในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
 - ต่อยอดกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ไปสู่บทเรียนออนไลน์ที่ผู้เรียนสำมำรถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองทุกท่ี
ตลอดเวลำ 

http://www.ksd.ac.th/
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       ลงชื่อ...........................................ผู้เสนอ 
                (นำยปรำโมทย์  แสงชำ) 
                   ต ำแหน่ง ครผูู้ช่วย 
                โรงเรียนบ้ำนแก่งสะเดำ 
 
 
 
       ลงชื่อ...........................................ผู้บังคับบัญชำ 
               (นำยเปี่ยมศักดิ์  เดชขันธ์) 
             ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนแก่งสะเดำ 
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แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการโดยใช้เกมบิงโกสารเสพติดให้โทษ 
ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 สารเสพติดให้โทษ     รหัสวิชา พ 16101 
เรื่อง สารเสพติดอันตรายในวัยรุ่น      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มำตรฐำน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ กำรใช้ยำ สำร
เสพติด และควำมรุนแรง 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
 - 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 
 พ 5.1 ป.6/3 วิเครำะห์สำเหตุของกำรติดสำรเสพติดและชักชวนให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสำรเสพติด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบำยควำมหมำยของสำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น (K) 
 2. เขียนแผนภำพควำมคิดเกี่ยวกับสำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น (P) 
 3. เห็นควำมส ำคัญของสำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น (A) 

สาระส าคัญ 
 สำรเสพติด เป็นสำรเคมีที่สังเครำะห์ขึ้นมำ มีอันตรำยต่อสุขภำพ เมื่อเสพเข้ำไปส่งผลท ำให้ร่ำงกำย
อยำกเสพมำกข้ึน ซึ่งสำรเสพติดแต่ละประเภทมีฤทธิ์ต่อร่ำงกำยต่ำงกัน และมีโทษที่รุนแรง ไม่ว่ำจะเป็นบุหรี่ ยำ
อี ยำเลิฟ และยำไอซ์ 

สาระการเรียนรู้ 
 สำรเสพติดให้โทษ 
 - สำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู ้
 2. มีจิตสำธำรณะ 

ค าถามส าคัญ 
 ถ้ำอยู่บ้ำนเดียวกับผู้ที่สูบบุหรี่ จะท ำให้ป่วยเป็นโรคมะเร็งปอดได้หรือไม่ อย่ำงไร 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นเตรียม 
 ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง สำรเสพติดให้โทษ 
  1. นักเรียนร่วมกันสนทนำเกี่ยวกับสำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น โดยตอบค ำถำม ดังนี้ 
   - สำรเสพติดมีโทษอย่ำงไร 
   (ตัวอย่างค าตอบ เป็นอันตรายต่อระบบประสาท ท าให้เจ็บป่วยและเป็นโรค) 
   - นักเรียนคิดว่ำสำรเสพติดทุกวันนี้อยู่ใกล้ตัวนักเรียนหรือไม่  
   (ตัวอย่างค าตอบ อยู่ใกล้ตัว) 
   - นักเรียนรู้จักสำรเสพติดอะไรบ้ำง  
   (ตัวอย่างค าตอบ บุหรี่) 
   - นักเรียนเคยพบเห็นผู้ที่เสพสำรเสพติดหรือไม่  
   (เคย/ไม่เคย) 
  2. นักเรียนศึกษำควำมรู้และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น จำกแหล่ง
 กำรเรียนรู้ต่ำง ๆ เช่น หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต 

 ขั้นที ่2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
  3. นักเรียนร่วมกันวิเครำะห์และแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น โดย
 ตอบค ำถำม ดังนี้ 
   - เพรำะเหตุใดสำรเสพติดจึงมีอันตรำยต่อร่ำงกำย 
   (ตัวอย่ำงค ำตอบ เป็นสำรเคมีและมีหลำยชนิด ซึ่งสำรเคมีเมื่อเข้ำสู่ร่ำงกำยจะท ำลำย
   ระบบ ในร่ำงกำย ท ำให้เกิดกำรเจ็บป่วย) 
   - เหตุใดผู้ที่ติดสำรเสพติดจึงเลิกเสพยำก 
   (ตัวอย่ำงค ำตอบ เพรำะถ้ำไม่ได้เสพจะมีอำรมณ์หงุดหงิด ฉุนเฉียว กระหำยอย่ำง
 หนัก จึง ต้องเสพให้อำกำรเหล่ำนี้หำยไป) 
   - เหตุใดในช่วงวัยรุ่นจึงเป็นวัยที่เสี่ยงต่อกำรติดสำรเสพติด  
   (ตัวอย่ำงค ำตอบ มีควำมอยำกรู้อยำกลอง ถูกชักชวนง่ำย) 
  4. นักเรียนร่วมกันแสดงควำมคิดเห็น โดยตอบค ำถำมกระตุ้นควำมคิด ดังนี้ 
   - ถ้ำอยู่บ้ำนเดียวกับผู้ที่สูบบุหรี่ จะท ำให้ป่วยเป็นโรคมะเร็งปอดได้หรือไม่ อย่ำงไร 
   (ตัวอย่ำงค ำตอบ ได้ เพรำะควันบุหรี่สำมำรถกระจำยได้ทั่วบริเวณบ้ำนและติดตำม
 โซฟำ เสื้อผ้ำ คนที่อยู่ใน บ้ำนสูดดมเข้ำไปทุกวัน ท ำให้มีผลต่อปอดและเป็นโรคมะเร็งได้) 

 ขั้นที ่3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
  5. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 - 4 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนแผนภำพควำมคิดเกี่ยวกับ
 สำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น โดยเลือกสำรเสพติดมำกลุ่มละ 1 ชนิด พร้อมระบุลักษณะของสำรเสพ
 ติดอำกำรหลังเสพสำรเสพติด และผลกระทบจำกกำรเสพในระยะยำว โดยเขียนเป็นแผนภำพควำมคิด  
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(ตัวอย่างแผนภาพความคิด) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  6. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้ำใจเป็นควำมรู้ร่วมกัน ดังนี้ 
  สำรเสพติด เป็นสำรเคมีที่สังเครำะห์ขึ้นมำ มีอันตรำยต่อสุขภำพ เมื่อเสพเข้ำไปส่งผล ท ำ
 ให้ร่ำงกำยอยำกเสพมำกข้ึน ซึ่งสำรเสพติดแต่ละประเภทมีฤทธิ์ต่อร่ำงกำยต่ำงกัน และมีโทษที่รุนแรง
 ไม่ว่ำจะเป็นบุหรี่ ยำอี ยำเลิฟ และยำไอซ์ 

 ขั้นที ่4: การน าไปใช้ 
  7. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมำน ำเสนอผลกำรเขียนแผนภำพควำมคิดเกี่ยวกับสำรเสพติด
 อันตรำย ในวัยรุ่น โดยเลือกสำรเสพติดมำกลุ่มละ 1 ชนิด พร้อมระบุลักษณะของสำรเสพติด อำกำร
 หลังเสพสำรเสพติดและ ผลกระทบจำกกำรเสพในระยะยำวหน้ำชั้นเรียน เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
  8. นักเรียนร่วมกันอภิปรำยสรุปเกี่ยวกับวิธีกำรท ำงำนให้เห็นกำรคิดเชิงระบบและวิธีกำร
 ท ำงำนที่มีแบบแผน 

 ขั้นที ่5: สรุปความรู้ 
  9. ให้นักเรียนเล่นเกมเพ่ือสรุปควำมรู้ โดยแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 - 4 คน เล่นเกมบิงโก สำรเสพ
 ติดให้โทษ สรุปผลกำรเรียนรู้ เกี่ยวกับสำรเสพติดแต่ละประเภท และกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

 

 

 
ยาไอซ์ 

ผลกระทบจากการเสพในระยะยาว 

ร่ำเริงทั้งวัน 

กระตุ้นควำมต้องกำรทำงเพศ 

ใจสั่น 

อาการหลังเสพสารเสพติด 

เป็นผลึกคล้ำยเกล็ดน้ ำแข็ง 

ลักษณะของสารเสพติด 

สมองตำย 

ประสำทหลอน 

ไตวำย 
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  10. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงควำมรู้สึกหลังกำรเรียนและหลังกำรท ำกิจกรรม 
 ในประเด็นต่อไปนี้ 
   - สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 
   - นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมำกน้อยเพียงใด 
   - เพ่ือนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมำกน้อยเพียงใด 
   - นักเรียนพึงพอใจกับกำรเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด 
   - นักเรียนจะน ำควำมรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคม
 ทั่วไปได้อย่ำงไร  
  จำกนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนกำรท ำงำนทุกขั้นตอนว่ำจะเพ่ิมคุณค่ำไปสู่สังคม 
 เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มำกขึ้นกว่ำเดิมในขั้นตอนใดบ้ำง ส ำหรับกำรท ำงำนในครั้งต่อไป 
  ๑๑. ท ำแบบทดสอบหลังเรียน 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียน รำยวิชำพ้ืนฐำน สุขศึกษำและพลศึกษำ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
 2. แหล่งกำรเรียนรู้ทั้งภำยในและภำยนอกโรงเรียน 
 ๓. ชุดสื่อเกมบิงโก สำรเสพติดให้โทษ 

การประเมินการเรียนรู้ 
 1. ประเมินควำมรู้ เรื่อง สำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น (K) ด้วยแบบทดสอบ 
 2. ประเมินกระบวนกำรท ำงำนกลุ่ม (P) ด้วยแบบประเมิน 
 3. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้ำนใฝ่เรียนรู้ มีจิตสำธำรณะ (A) ด้วยแบบประเมิน 

รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
 ด้านความรู้ 
 ๑) อธิบำยควำมหมำยของ  
 สำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น    
 (K) 

 - กำรท ำแบบทดสอบ 
 
 - เล่นเกมบิงโก 

 - แบบทดสอบ เรื่อง สำร   
 เสพติดในวัยรุ่น 
 - เกมบิงโกสำรเสพติดให้ 
 โทษ 

 ร้อยละ ๗0 ผ่ำนเกณฑ์ 

 ด้านทักษะ 
 ๒) เขียนแผนภำพควำมคิด   
 เกี่ยวกับสำรเสพติดอันตรำย   
 ในวัยรุ่น (P) 

 - ท ำแผนภำพควำมคิด  - แผนภำพควำมคิด  ร้อยละ ๗0 ผ่ำนเกณฑ์ 

 ด้านเจตคต ิ
 ๓) เห็นควำมส ำคัญของสำร   
 เสพติดอันตรำยในวัยรุ่น (A) 

 สังเกตพฤติกรรมกำรเข้ำ   
 ร่วมในชั้นเรียน 

 แบบประเมินคุณลักษณะ  
 อันพึงประสงค์ 

 ระดับคุณภำพ 2 ผ่ำน 
เกณฑ์ 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน แล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

ล า
ดับ

ที่ 

ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน 

รว
ม 

๑๘
 ค

ะแ
นน

 
ผ่า

น/
ไม่

ผ่า
น 

ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน 
ข้อ ๑.๑ ข้อ ๑.๒ ข้อ ๑.๓ ข้อ ๑.๔ ข้อ ๒.๑ ข้อ ๒.๒ 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

1 เด็กชำยธีรวัฒน์  เปร่งคอนสำร /    /  /   /   /    /  16 ผ่ำน 
2 เด็กชำยนิธิกร  กับขุนทด /    /  /   /   /   /   17 ผ่ำน 
3 เด็กชำยภูมิรำช  ค ำภำรัตน์ /   /    /  /   /   /   17 ผ่ำน 
4 เด็กชำยรัชชำนนท์  คชรินทร์ /   /    /   /   /  /   15 ผ่ำน 
5 เด็กชำยวสุพล  วงค์มำนิตย์ /   /    /   /  /   /   16 ผ่ำน 
6 เด็กชำยอภิชำต  พลชำ   /  /   /   /   /   /   17 ผ่ำน 
7 เด็กชำยทีฆำยุภัทร  ป่งกวำน /   /    /  /   /    /  16 ผ่ำน 
8 เด็กชำยสรำวุฒิ  รูปกระโทก /   /   /    /  /   /   17 ผ่ำน 
9 เด็กหญิงกรกนก  กงเกียน /   /   /   /   /   /   18 ผ่ำน 

10 เด็กหญิงจำรุวรรณ  สำรเขต /   /    /  /   /   /   17 ผ่ำน 
11 เด็กหญิงเขมจิรำ  เนตรแสงสี  /  /   /   /   /   /   17 ผ่ำน 
12 เด็กหญิงปนัดดำ  ชัยยัญ /   /   /   /   /   /   18 ผ่ำน 

1๓ 
เด็กหญิงเรือนแก้ว  บำง
ประสิทธิ์ 

/   /   /   /   /   /   18 ผ่ำน 

14 เด็กหญิงอริศรำ  พิมพำ /   /   /   /   /   /   18 ผ่ำน 
15 เด็กหญิงวิรดำ  ผมงำม /    /  /   /   /   /   17 ผ่ำน 
 
 
 
                 ลงชื่อ...........................................ผู้เสนอ 
                (นำยปรำโมทย์  แสงชำ) 
               ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียนบ้ำนแก่งสะเดำ 
        4 กรกฎำคม ๒๕68 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยา่งสม่ าเสมอ  ให้ ๓ คะแนน  
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน  
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง    ให้ ๑ คะแนน 

 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
๑๘ - ๑๕ ดีมาก 
๑๔ - ๑๐ ด ี

๙ - ๕ พอใช้ 
๔ - ๐ ปรับปรุง 
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แบบประเมินการท างานเรื่อง แผนภาพความคิดสารเสพติดอันตรายในวัยรุ่น ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

เลขที่ ชื่อ - นามสกุล 

รายการประเมิน 
รวมคะแนน  

(10) 
ผลการประเมิน ความ 

ถูกต้อง (5) 
ความ 

สวยงาม (3) 
ความตรง 

ต่อเวลา (2) 

1 เด็กชำยธีรวัฒน์  เปร่งคอนสำร 5 2 1 8 ดี 
2 เด็กชำยนิธิกร  กับขุนทด 5 3 2 10 ดีมำก 
3 เด็กชำยภูมิรำช  ค ำภำรัตน์ 5 3 2 10 ดีมำก 
4 เด็กชำยรัชชำนนท์  คชรินทร์ 5 2 1 8 ดี 
5 เด็กชำยวสุพล  วงค์มำนิตย์ 5 2 1 8 ดี 
6 เด็กชำยอภิชำต  พลชำ  5 2 1 8 ดี 
7 เด็กชำยทีฆำยุภัทร  ป่งกวำน 5 3 2 10 ดีมำก 
8 เด็กชำยสรำวุฒิ  รูปกระโทก 5 2 1 8 ดี 
9 เด็กหญิงกรกนก  กงเกียน 5 3 2 10 ดีมำก 

10 เด็กหญิงจำรุวรรณ  สำรเขต 5 3 2 10 ดีมำก 
11 เด็กหญิงเขมจิรำ  เนตรแสงสี 5 3 2 10 ดีมำก 
12 เด็กหญิงปนัดดำ  ชัยยัญ 5 3 2 10 ดีมำก 
1๓ เด็กหญิงเรือนแก้ว  บำงประสิทธิ์ 5 2 1 8 ดี 
14 เด็กหญิงอริศรำ  พิมพำ 5 2 1 8 ดี 
15 เด็กหญิงวิรดำ  ผมงำม 5 2 1 8 ดี 

 
 
 
                 ลงชื่อ...........................................ผู้เสนอ 
                (นำยปรำโมทย์  แสงชำ) 
               ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียนบ้ำนแก่งสะเดำ 
        4 กรกฎำคม ๒๕68 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
9 - 10 ดีมำก 
7 - 8 ดี 
5 - 6 พอใช้ 
1 - 4 ต้องปรับปรุง 
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เกณฑ์การให้คะแนนการท างาน 

รายการ 
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 
ควำมถูกต้อง ระบุหรืออธิบำย 

ค ำตอบทุกข้อ 
ครบถ้วนถูกต้อง 

ระบุหรืออธิบำย 
ค ำตอบทุกข้อ 
ครบถ้วนแต่ 
ถูกต้องบำงส่วน 
(ผิด 1-2 จุด) 

ระบุหรืออธิบำย 
ค ำตอบทุกข้อ 
ครบถ้วนแต่ 
ถูกต้องบำงส่วน 
(ผิดมำกกว่ำ 2 
จุด) 

ระบุหรืออธิบำย 
ค ำตอบไม่ครบ 
ทุกข้อ แต่ 
ถูกต้อง 

ระบุหรืออธิบำย 
ค ำตอบไม่ครบ 
ทุกข้อและ 
ถูกต้องบำงส่วน 

ควำมสวยงำม - - ตกแต่งระบำยสี 
สวยงำม สะอำด 
เรียบร้อย 

ตกแต่งระบำยสี 
สวยงำม 

ตกแต่งระบำยสี 
ใบงำนไม่ 
สะอำด 

ควำมตรงต่อ 
เวลำ 

- - - ส่งงำนตำม 
ระยะเวลำที่ 
ก ำหนด 

ส่งงำนช้ำกว่ำ 
ระยะเวลำที่ 
ก ำหนด 
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บันทึกหลงัการสอน 

๑. สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 
 นักเรียนจ ำนวน ๑5 คน 
 ผ่ำนจุดประสงค์กำรเรียนรู้ ๑2 คน  คิดเป็นร้อยละ 80.00 
 ไม่ผ่ำนจุดประสงค์กำรเรียนรู้ ๓ คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 
๒. ผลการจัดการเรียนรู้ 
 จำกกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง สำรเสพติดในวัยรุ่น เป็นแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ท ำให้นักเรียนได้ควำมรู้ 
และควำมเข้ำใจเกี่ยวกับสำรเสพติดมำกข้ึน และมีกิจกรรมที่ท ำให้นักเรียนสนใจในเรื่องที่เรียน ท ำให้นักเรียน
สนุก ไม่ง่วงเวลำเรียน และสังเกตเห็นว่ำนักเรียนมีควำมสุขมำกขึ้นในกำรเรียนวิชำสุขศึกษำ จำกผลกำรวัดและ
ประเมินผล พบว่ำ 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ ๑ ด้านความรู้ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ จ ำนวน ๑5 คน มีควำมรู้
ควำมเข้ำใจ สำมำรถอธิบำยควำมหมำยของสำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น ผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ ขึ้นไป จ ำนวน 
๑2 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ ๒ ด้านทักษะกระบวนการ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ จ ำนวน ๑5 คน 
สำมำรถ เขียนแผนภำพควำมคิดเก่ียวกับสำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่นได้ ผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ ขึ้นไป จ ำนวน 
๑5 คน คิดเป็น ร้อยละ ๑๐๐ 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ ๓ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ จ ำนวน ๑
5 คน เห็นควำมส ำคัญของสำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่น จำกกำรประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ผ่ำนเกณฑ์
ระดับดีข้ึนไป จ ำนวน ๑5 คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 
๓. ปัญหาและอุปสรรค 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖ จ ำนวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ยังผ่ำนเกณฑ์ท่ีครูตั้งเป้ำหมำย
ไว้ เนื่องจำกยังไม่สำมำรถอธิบำยควำมหมำยของสำรเสพติดอันตรำยในวัยรุ่นได้หมด จึงท ำให้ได้คะแนนใน
แบบทดสอบ น้อยกว่ำเกณฑ์ที่ครูตั้งไว้ 
๔. แนวทางการแก้ไข 
 ครูสอนซ่อมเสริมหลังเลิกเรียน โดยเน้นให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดสำรเสพติดให้โทษ เพ่ือเพ่ิมควำม
เข้ำใจ และท ำแบบทดสอบใหม่อีกครั้ง เพ่ือให้ผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ ขึ้นไป (๗ คะแนน) 
 
 
 
                 ลงชื่อ...........................................ผู้เสนอ 
                (นำยปรำโมทย์  แสงชำ) 
               ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียนบ้ำนแก่งสะเดำ 
        4 กรกฎำคม ๒๕68 
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รูปภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

                  
รูปภาพ กำรท ำแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่องสำรเสพติดในวับรุ่น จ ำนวน ๑๐ ข้อ 
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รูปภาพ  นักเรียนทุกคนร่วมกันเล่นเกมบิงโกสำรเสพติดให้โทษ เพ่ือเพ่ือสรุปควำมเข้ำใจเกี่ยวกับสำรเสพติดใน
วัยรุ่น 



 
 

18 

 

แบบบันทึกคะแนนการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน เรื่อง สารเสพติดในวัยรุ่น 

ตาราง เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง สำรเสพติดในวัยรุ่น 

ล าดับที่ ชื่อ-สกุล 
คะแนนการท าแบบทดสอบ (๑๐ คะแนน) 

ผลต่าง 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 เด็กชำยธีรวัฒน์  เปร่งคอนสำร 5 8 3 
2 เด็กชำยนิธิกร  กับขุนทด 4 7 3 
3 เด็กชำยภูมิรำช  ค ำภำรัตน์ 3 7 4 
4 เด็กชำยรัชชำนนท์  คชรินทร์ 4 7 3 
5 เด็กชำยวสุพล  วงค์มำนิตย์ 3 10 7 
6 เด็กชำยอภิชำต  พลชำ 3 8 5 
7 เด็กชำยทีฆำยุภัทร  ป่งกวำน 2 8 6 
8 เด็กชำยสรำวุฒิ  รูปกระโทก 4 7 3 
9 เด็กหญิงกรกนก  กงเกียน 4 9 5 

10 เด็กหญิงจำรุวรรณ  สำรเขต 3 9 6 
11 เด็กหญิงเขมจิรำ  เนตรแสงสี 3 8 5 
12 เด็กหญิงปนัดดำ  ชัยยัญ 4 10 6 
1๓ เด็กหญิงเรือนแก้ว  บำงประสิทธิ์ 4 10 6 
14 เด็กหญิงอริศรำ  พิมพำ 3 9 6 
15 เด็กหญิงวิรดำ  ผมงำม 5 8 3 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.6 8.33 4.73 
 
 
 
 
                 ลงชื่อ...........................................ผู้เสนอ 
                (นำยปรำโมทย์  แสงชำ) 
               ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียนบ้ำนแก่งสะเดำ 
        4 กรกฎำคม ๒๕68 
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ตารางสรุปความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่อง สารเสพติดในวัยรุ่น ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖  

โดยใช้เกมบิงโกสารเสพติดให้โทษ ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 

รายการที่ประเมิน 
จ านวนระดับความคิดเห็น (คน) 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. ครูมีกำรเตรียมกำรสอน 14 1 0 0 0 
๒. กำรจัดบรรยำกำศท่ีเอ้ือต่อกำรเรียนกำรสอน 10 5 0 0 0 
๓. เนื้อหำที่สอนทันสมัย สำมำรถน ำไปใช้ได้จริง 11 4 0 0 0 
๔. ครูมีวิธีกำรสอนและสื่อที่หลำกหลำย 12 3 0 0 0 
๕. สื่อมีสีสันสวยงำม น่ำสนใจ ส่งเสริมให้เข้ำใจบทเรียนมำกขึ้น 10 5 0 0 0 
๖. กิจกรรมกำรเรียนสนุก และน่ำสนใจ 10 5 0 0 0 
๗. กิจกรรมกำรเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 11 4 0 0 0 
๘. ครูส่งเสริมให้นักเรียนแสวงหำควำมรู้จำกแหล่งต่ำง ๆ 12 3 0 0 0 
๙. นักเรียนเรียนอย่ำงมีควำมสุข 10 5 0 0 0 
 
 
 
 
                 ลงชื่อ...........................................ผู้เสนอ 
                (นำยปรำโมทย์  แสงชำ) 
               ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียนบ้ำนแก่งสะเดำ 
        4 กรกฎำคม ๒๕68 
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ตารางค่าร้อยละผลสรุปความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่อง สารเสพติดในวัยรุ่น ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖  

โดยใช้เกมบิงโกสารเสพติดให้โทษ ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 

รายการที่ประเมิน 
จ านวนระดับความคิดเห็น (คน) 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. ครูมีกำรเตรียมกำรสอน 93.33 6.67 0 0 0 
๒. กำรจัดบรรยำกำศท่ีเอ้ือต่อกำรเรียนกำรสอน 66.67 33.33 0 0 0 
๓. เนื้อหำที่สอนทันสมัย สำมำรถน ำไปใช้ได้จริง 73.33 26.67 0 0 0 
๔. ครูมีวิธีกำรสอนและสื่อที่หลำกหลำย 80.00 20.00 0 0 0 
๕. สื่อมีสีสันสวยงำม น่ำสนใจ ส่งเสริมให้เข้ำใจบทเรียนมำกขึ้น 66.67 33.33 0 0 0 
๖. กิจกรรมกำรเรียนสนุก และน่ำสนใจ 66.67 33.33 0 0 0 
๗. กิจกรรมกำรเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 73.33 26.67 0 0 0 
๘. ครูส่งเสริมให้นักเรียนแสวงหำควำมรู้จำกแหล่งต่ำง ๆ 80.00 20.00 0 0 0 
๙. นักเรียนเรียนอย่ำงมีควำมสุข 66.67 33.33 0 0 0 

ค่าเฉลี่ยรวม 74.07 25.93 0 0 0 

สรุปผลจากการเก็บข้อมูล 
 จำกกำรท ำแบบประเมินควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เรื่อง สำรเสพติดในวัยรุ่น ชั้น 
ประถมศึกษำปีที่ ๖ โดยใช้เกมบิงโกสำรเสพติดให้โทษ ตำมรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 
ผลสรุป ในภำพรวมปรำกฏว่ำนักเรียนมีควำมพึงพอใจมำกที่สุด ร้อยละ 74.07 พึงพอใจมำก ร้อยละ 25.93 
 
 
 
                 ลงชื่อ...........................................ผู้เสนอ 
                (นำยปรำโมทย์  แสงชำ) 
               ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียนบ้ำนแก่งสะเดำ 
        4 กรกฎำคม ๒๕68 
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ตัวอย่างสื่อการสอน บิงโกสารเสพติดในวัยรุ่น 
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ตัวอย่างสื่อการสอน กล่องความรู้สารเสพติดในวัยรุ่น 
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